
 
 

 
 

 

 
Ung leder-kurset har sju-åtte samlinger i løpet av skoleåret, de fleste på 

hverdagskvelder, men også et todagers opphold på Sørmarka konferansehotell.  
 

Hver samling har et felles måltid og et tema som omhandler ulike sider av det å være 
en ung leder og rollemodell på Haugerud og Trosterud:  

Trygghet og selvtillit, inkludering, ledelse av grupper og aktiviteter, planlegging av 
arrangementer, hva er en leder og hva er en rollemodell, sosiale medier, jobbsøking, 

frivillig arbeid, presentasjonsteknikk og kommunikasjon. 
 

http://tiny.cc/ungeledere2019  

 

  
 

 

http://tiny.cc/ungeledere2019

