
Magne Brekke, generalsekretær

28.mars 2019

Idrettens samfunnsansvar



Oslo Idrettskrets skal arbeide for at alle mennesker gis 
mulighet til å utøve idrett ut fra sine ønsker og 
behov, og uten å bli utsatt for usaklig eller uforholdsmessig 
forskjellsbehandling. Idrettskretsen skal være en positiv 
verdiskaper for individ og samfunn. 
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§ 1 Formål



Alle barn og unge skal kunne delta i idrett, uavhengig av økonomi. 
Idrettstinget vil redusere økonomiske hindringer for deltakelse.

Idrettsglede for alle er norsk idretts visjon. Idretten skaper tilhørighet, livslange 
vennskap og er utviklende for kropp og sinn. Ingen skal måtte stå utenfor.

Norsk idrett vil begrense kostnadene til trening og konkurranser og 
arbeide for gratis bruk av offentlige idrettsanlegg for barn og ungdom. 
Konkurransetilbudet skal gjøres enkelt og rimelig. Bruk av kostbart utstyr 
skal begrenses for barn og unge. Idrettslagene må tilrettelegge for gjenbruk og utlån 
av utstyr.

Sammen skal vi finne gode løsninger som sikrer barn og unges 
deltakelse i idrett.

Idrett for alle - Resolusjon fra Idrettstinget 2015
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• Understøtte den frivillige innsatsen

• Få flere aktive

• Holde kostnadene nede

Statens mål
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Tilskudd til idrettslagene i Oslo
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Flere idrettsanlegg enn noen gang
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• Alle mener noe om Oslo: by og land, by og hovedstad
• Vårt fokus er idretten og befolkningen i Oslo



Idrettskretsens samfunnsansvar:

Forvalte fellesskapets goder til det beste for byens befolkning

• Kommunen bygger anlegg, legger til rette og gir støtte

• Vi fordeler de kommunale ressursene til idrettslagene

• Idrettslagene skaper aktiviteten 



Hva gir vi tilbake?

• Flere og flere er med

• 25 % vekst blant jenter 6 – 19 år fra 2014 – 2017

• Ungdom trener mer enn noen gang



Driftskostnader pr medlem
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Fleridrettslag

Snitt driftskostander pr. medlem 2017 6 475

Snitt driftskostander pr. medlem 2014 5 563

Økning 911

Særidrettslag

Snitt driftskostander pr. medlem 2017 5 596

Snitt driftskostander pr. medlem 2014 4 121

Økning 1 476

→ Særidrettslagene ser ut til å lavere driftskostnad pr medlem enn fleridrettslagene



Så hva er egentlig utfordringen?
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• Idretten er i ferd med å bli et tilbud for 
de ressurssterke.

• For mange unge slutter for tidlig.

- Økonomi er den største barrieren for deltagelse



• 32% av befolkningen har 
minoritetsbakgrunn

• 23.000 barn (2014) lever i familier 
med vedvarende lavinntekt - 38% 
av innvandrerbarna

• Syv grunnskoler har mer enn 90% 
elever med minoritetsbakgrunn

Den delte byen



Den delte idretten:

• Velfungerende idrettstilbud
• Svakere idrettstilbud



• Foregangsklubber i velfungerende idrettslag

• Idrettsløft i bydeler med svakere idrettstilbud



«Dobbelt så mange fra høyere sosiale lag 
deltar i ungdomsidretten sammenliknet med 
ungdom som vokser opp med færre ressurser 
hjemme.»

Ungdata 2018
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Idrett for alle

- fra ord til handling

16
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VI TROR PÅ IDRETTSLAGET!



• Identitet og tilhørighet er kritisk suksessfaktor for 
en storby.

• Velfungerende idrettslag er limet i lokalmiljøet.

• Idrettslag skal ha frivillighet som grunnpilar.

- Nøkkelen til god aktivitet er god organisering

- Vår jobb er å få dette til å fungere!

Idrettslagets samfunnsrolle



1. Informere og påvirke

2. Idrettsløft i bydeler (områdesatsing)

3. Foregangsklubber

Hva gjør vi?
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• 3-årig partnerskap med idrettslag som har søkt om å få  
gå foran i arbeidet med idrett for alle.

• Klubber som velges utfordres særskilt på 
aktivitetsutvikling, deltagelse og posisjon i 
lokalsamfunnet. 

• OIK bidrar med økonomisk støtte, klubbutvikling og 
prioritering av treningstid.

Foregangsklubber
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• Try

• Ready

• Korsvoll

• Kjelsås

• Sagene

• Høybråten Stovner

• Furuset

• Haugerud

• Rustad



• Alle barn og unge skal ha muligheten til å drive idrett 
med venner i eget nærmiljø.

• Deltagelse skal ikke begrenses av familieøkonomi, 
etnisitet, kultur, kjønn, legning eller mangel på 
sportslige ferdigheter. 

• Idrettslagets virksomhet skal understøtte 
frivilligheten i lokalmiljøet.

Mål for foregangsklubber
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«Sette hele nærmiljøet i bevegelse»

Haugeruds samfunnsansvar



- Samarbeid skole og idrett

- Samarbeid med bydel og etater

- Kommunale støtteordninger for 
lavinntektsfamilier

- Utstyrsordninger

Felles utfordringer
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• Ta de gode diskusjonene om idretten 
på Haugerud

• Finne fornuftige løsninger for barna og 
ungdommen

• Være ærlige om utfordringene

La oss…
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